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auf einen vorritigen ARTIKEL lhrer Wahl.
Bei uns in der Liebig-Apotheke, der Engel-Apotheke und
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ENGEL APOTHEKE

ENGEL APOTHEKE
61169 Friedberg
KaiserstraBe 48
Tel.0 60 31 /68 91 80
Gebiihrenfrei: 0800/3 74332374
info@engel-friedberg.de

WA

LIEBIG-APOTHEKE
61169 Friedberg
BismarckstraBe 30
Tel.0 60 31 /71 500
Gebiihrenfrei: 0800 /7 25 44 28
info@liebig-apotheke-friedberg.de

LIEBIG-APOTHEKE UND
KOSMETIK IM SALIHAUS

61169 FRIEDBERG / HESSEN » BISMARCKSTRASSE 30 « TELEFON 0 60 31 /7 15 00

e

LOWEN
APOTHEKE

Apotheker Bernd Ulrich

LOWEN-APOTHEKE
35392 GieBBen
FriedrichstraBe 11-13
Tel.06 41 /7 42 42
Gebiihrenfrei: 0800/4 43 77 36
kontakt@la-giessen.de

Apotheken-Notdienst-Abfrage: Telefon: 0800 / 00 22 83 3, Handy: 22833, Internet: www.aponet.de

lhre Hausapotheke in der Erkaltungszeit

Meist macht es sich schon am Abend
bemerkbar: Es kratzt im Hals, die
Glieder fiihlen sich schwer an und ein
kraftiges Niesen schiittelt uns durch -
eine Erkaltung kiindigt sich an.

Besonders in der kalten Jahreszeit miissen
wir uns auf Infektionen der oberen Atem-
wege gefasst machen. Beglinstigt wird dies
durch die feucht-kalte Witterung. Auch ein
starker Temperaturabfall kann eine Erkaltung
zur Folge haben: Wer das Haus zu leicht
bekleidet verldsst, kihlt drauBen richtig
durch und wird anfillig fir Husten und
Schnupfen. Stark beheizte Raume schwiachen
das Immunsystem zusatzlich. Erwachsene

machen etwa drei bis viermal im Jahr eine
Erkaltung durch, Kinder kommen in Schule
und Kindergarten mit vielen Erregern in Kon-
takt und konnen jahrlich bis zu zehn Infekte
bekommen.

Um einer Ansteckung vorzubeugen, ist
Hygiene wichtig:

Haufiges Handewaschen und Zuriickhaltung
beim Handeschutteln konnen so manche
Erkaltung abwenden.

Bewegen Sie sich viel an der frischen Luft,

denn das stiarkt die Abwehrkrafte. Kleiden
Sie sich dazu wetterfest und achten sie
darauf, dass die FiiBe warm bleiben.

Eine gesunde Ernahrung unterstiitzt die
Abwehrfunktionen des Korpers. Zink ist in
Vollkornprodukten und Rindfleisch enthal-
ten. Vitamin C findet sich iberwiegend in
Zitrusfriichten und Kiwis. Beide sind will-
kommene Helferlein fiir die Stiarkung des
Immunsystems.

Wenn aber trotz aller Vorbeugung die Erkal-
tung kommt, dann ist eine gut ausgestattete
Hausapotheke sinnvoll. Sie begleitet uns zu-
verlassig durch die Erkaltungszeit und kann
bei Bedarf schnell erste Hilfe leisten.

Was sollte die Hausapotheke auf jeden
Fall enthalten?

Nasenspray lisst die Schleimhdute ab-
schwellen. Es sollte fiir jedes Familien-

der Léwen-Apotheke.

mitglied ein eigenes Flaschchen im Haus sein.

Halsschmerztabletten helfen, den Hals-
und Rachenraum feucht zu halten und lindern
das Kratzen im Hals.

Ein Schmerzmittel gegen Kopf- und Glie-
derschmerzen, die haufig eine Erkaltung
begleiten. Einige Praparate enthalten Vita-
min C, das zusatzlich die Abwehr auf Touren
bringt.

Ein medizinisches Erkdltungsbad kann am
Abend Wunder wirken, sodass die Erkaltung
uber Nacht schwacher wird.

Ein Prdparat zum Einreiben und Inhalie-
ren verschafft auch Kindern eine erholsame
Nacht.

Bei Hustensaft sollten Sie auf die Wir-
kungsweise achten: Hustenstillend sollte er
am Abend und hustenlosend am Morgen
eingenommen werden.
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Sammeln Sie auBerdem bei lhrem

Medil

Einkauf mit Ihrer PAYBACK Karte Punkte.
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Synofen : . — Perenterol forte | oLeaN ronte
Fatiopharm 500 mg/200 mg* . o 250 mg* : )
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AAP!
21,62 €

e 6,99 €

10,98 €

15,49 €

Caudalie Vinotherapist D o Dr. Theiss HerbalSept Hals : 3)
Pflegecreme fiir schone : Herbalsept @B y oder Husten Lutscher Kids : -
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16,90 €

11,99 €

I 1=15987 €

etil—— Vigantol 1.000 I.E. : = ~——— = Bronchoforton Salbe*
VIGANTOL® Vitamin D3* : Bronchoforton® saive 40g

. N e Y
1000LE.  Viamin D3 abeten 100 Tabletten Dot ‘Broncnofonon‘smoe

100Tabletten

20 Brausetabletten N1

ue 6,99 €

1032€ kg = 174,75 €

Esberitox*
90 Tabletten

Voltaren Schmerzgel
forte 23,2 mg/g*

Esberitox’
@ 5 =

Planziiches Arzneimittel
bei Erkiltungskrankheiten

I kg= 138,83 €

Gaviscon Dual

500 mg /213 mg /325 mg
Suspension im Beutel*
12x10ml

Hylo-Comod Augentropfen
10 ml

,48 €g,eSP“"t3
AAP' 8 49 €

12,97 € 11=70,75€

’46 € gespart’
uver 12,49 €

1595 € I'1=1.249,00 €

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.

Preise in Euro inkl. MwSt. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen und solange der Vorrat reicht. Irrtimer,
Anderungen und Druckfehler vorbehalten - Stand Drucklegung. 'AAP = Unverbindlicher Apothekenabgabepreis gem. Lauer-Taxe (Abgabepreis gegeniiber
Krankenkasse ohne Beriicksichtigung der 5% Rabatt gemaB §130 Abs.| SGBV). 2UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *Preisvorteil
gegenliber der unverbindlichen Preisempfehlung (UVP?) bzw. gegeniiber dem gemeldeten Apothekenabgabepreis an Krankenkassen (AAP').

Wichtige Information zu unseren Preisangaben:'AAP (Apothekenabgabepreis) = Referenzpreis, den der pharmazeutische Unternehmer den Apo-
theken zur Abrechnung gegeniiber gesetzlichen Krankenkassen vorschligt. Ubernimmt die Krankenkasse im Ausnahmefall die Kosten fiir dieses Arznei-
mittel, erstattet sie der Apotheke diesen Referenzpreis, abziiglich 5% Rabatt gemaB §130 Abs.| SGBV.Wir berechnen daher entsprechend weniger; als der
angegebene Referenzpreis.

Sinolpan forte 200 mg*
21 Kapseln

Nasic neo fiir Kinder
Nasenspray*
10 ml

11=399,00 €

ACC akut 600*
20 Brausetabletten

UVP2
19,60 €

12,99 €

Hysan Pflegespray
20 ml

Uvp?
6,85 €

4,49 €

1 1=224,50 €
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Sammeln Sie bei lhrem Einkauf
mit lhrer Payback Karte Punkte.
Ausgenommen rezeptpflichtige
Medikamente und Rezeptgebiihr.



